ZORGPAD TRAUMA SGGZ

Wat is een trauma?

Een traumatische gebeurtenis kenmerkt zich met heftige angst die is veroorzaakt door een doodsdreiging, (verkeers)ongeluk, oorlogshandeling of de gevolgen van dood en (seksueel) geweld. Er kunnen
symptomen ontstaan zoals hevige angstklachten, herbelevingen, nachtmerries, depressieve klachten, slaapproblemen met daarbij ook lichamelijke klachten, agressie of zelfs psychotische symptomen..
Er zijn ook mensen die te maken hebben met complex trauma. Zij zijn langdurig en ernstig getraumatiseerd (seksuele, lichamelijke, geestelijke mishandeling, geweld, verwaarlozing)

op jonge leeftijd. Bij deze mensen kunnen de symptomen ernstiger, langduriger, complexer zijn. Dit kan gepaard gaan met dissociatie. Dit betekent dat de herinneringen aan deze

gebeurtenissen zodanig zijn verdrongen dat deze tijdelijk niet meer ‘terug te halen’ zijn

Trauma: klachten en symptomen

Herbelevingen
Vermijdingsreacties
Negatieve gedachten, afgestompte gevoelens
Sterke prikkelbaarheid of hyperactivatie
Naast deze vier soorten klachten zijn er nog meer belangrijke kenmerken:
gevoelens van vervreemding
emotionele vervlakking
slaapstoornissen
angsten
schuldgevoelens
machteloosheid

Secretariaat verstuurt vragenlijst en controleert op:
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een regi de ijst wel of geen cliént voor Memphys
|Secretariaat zet cliént op de wachtlijst en stuurt zodra plek uitnodiging voor inatke en verstuurt eerste ROM .
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verzamelt de If i ie door navragen van de verschillende leefdomeinen
zoals psychisch, sociaal en praktisch functioneren en het in kaart brengen van mogelijke risico’s.
[0ok worden de afspraken die gelden tijdens de behandeling besproken.
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Op basis van de i el ie en eigen stelt de i of klinisch

de diagnose, en geeft richtlijnen voor de behandeling.

Tevens wordt de HONOS om de zorgzwaarte vast te stellen.

In het multidiscilplinaire overleg wordt welke ing past bij de hulpvraag van de patiént en
\wordt bepaald welke passen bij de uif ing van de ing en wie regit is.

Vaststelling mono of multidisciplinair traject. Ook kan er tot nader diagnostisch onderzoek
(worden besloten. Uitkomst hiervan wordt opnieuw in het MDO besproken.

De evaluatie van de behandeling vind plaats in een MDO, waarbij de betrokken behandelaren en de cliént
ig zijn. In dit overleg wordt of de ing wordt of

Dan wel dat aanvullende diagnostiek noodzakelijk is.

DIAGNOSTIEK gerichte ijk van zoals in MDO.
door
psycholoog

Bij start van de behandeling verstuurt behandelaar een startbrief aan huisartsen/of verwijzer, om hen te
informeren.

stelt het op, op ijzing van iater of klinisch
samen met de cliént.
met de patiént, mede op basis van de ROM uitkomsten. Zo nodig wordt de huisarts tussentijds
geinformeerd over de voortgang.
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